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壹活动概述



活动概述

活动主题： 甩掉title 轻松抬头 ——  2026罍街龙抬头·精神卸货大会

活动时间： 2026年3.20—3.22（周五至周日） 

活动地点： 罍街东南西北区

活动核心亮点： 在这里，你可以暂时卸下“都市丽人”、“IT民工”、
“鸡娃家长”等所有社会标签，剪去烦恼丝，做回轻松的自己。



贰活动内容



甩掉title . 鸿运当头

【二月二，免费剃毛头】

二月二剃龙头的寓意主要包括辞旧迎新、鸿运当头和福星高照

等的含义，大人小孩都能参与，讨个好彩头，在东区设立固定

剃头点，免费为市民游客剃头

地点：罍街东区  龙罍广场

时间：2026.3.20（周五 ） 16：00—20：00

活动流程：启幕仪式—主持开场—剃龙头—打卡集章

剃头坐席数量：5座



甩掉title . 快闪理发店
这不是普通的理发店，而是一个“情绪卸货站”。

【卸货区】

顾客可将写有标签的纸条（如“女司机开不好车”“高

学历怎么干这个”“太内向”等）投入“标签粉碎机”，

象征把这些标签都丢掉。

【快闪理发区】

联动半边街、庐州坊开展快闪理发活动，设置趣味理发

区，免费为市民游客理发

地点：罍街东区罍+村  罍街南区   半边街、庐州坊

时间：2026.3.21-3.22 （ 周六  周日） 16：00—20：00



甩掉title . “从头开始”解压仪式

【解压仪式】

现场设置一个“烦恼气球”装置，游客扫码关注罍街文旅

官方账号可获得3个飞镖进行扎气球游戏。游客可以在气

球上写下自己的烦恼，戳破气球，寓意“把烦恼扎破”。

同时联动街区商户优惠活动，将气球内放置小纸条，如

“罍+村惊喜小吃”、“商户限定折扣券”等小惊喜。

地点：罍街西区

时间：2026.3.20-3.21  17：00—20：00



轻松抬头 .吃龙食 

【龙食打卡地图】

联动街区商户优选4-6家为“龙食打卡商户”，商户根据

自己产品特色，推出打卡门槛（互动小游戏、任意消费

等），结合剃头点，推出打卡地图，完成打卡集章后，

即可去官方服务台兑换二月二大礼包（文创产品+龙食

优惠券）

活动时间：3.20-3.21  16:00-20:00

官方服务台点位：罍街南区 肥肥虾庄入口

免费霸王餐券数量建议300-400份



轻松抬头 .吃龙食 

【罍街龙食宴】

联动所有餐饮——老字号（同庆楼/耿福兴/刘鸿盛）：

龙须面、龙子饼、龙胆圆子；小吃街：龙须糖、炸龙眼、

长龙薯条；龙虾/酒馆：“抬头套餐”消费送龙纹贴纸

同时在罍街北区，设置龙食共享区，现场进行二月二民

俗问答、“嗦龙须大赛”、“包龙耳大赛（饺子）”，

获胜者即可获得二月二大礼包（文创产品+龙食优惠券）

活动时间：3.20-3.21  16:00-19:00

活动点位：罍街北区  肥东挂面博物馆前小广场

赛制内容：共计举行3场嗦面大赛、2场包龙耳大赛



轻松抬头 .吃龙食 

【寻味罍街·龙抬头】

结合二月二节点，开展罍街美食专场直播，整合商户“龙

食”资源及限定春晚同款美食套餐、春季限定美食等内容，

进行直播，线上引流

活动时间：3.20-3.22  16:00-21:00



轻松抬头 . 一夜鱼龙舞

活动内容：舞龙+鱼灯巡游

活动地点：罍街东区 -罍街北区

活动时间：2026.3.20

                         17:40-18:20 

                         19:00-19:40 

                          20:20-21:00



轻松抬头 . NPC互动

活动内容：NPC互动游戏

活动地点：罍街南区

活动时间：2026.3.20—3.21

                         17:30-20:30

演出资源：造梦先生



轻松抬头 . NPC互动
文创产品推荐

亚克力挂件


